РОЗВАГА НА ВОДІ

«І КОРИСНА І ЦІКАВА КОЖНА ЦЯ СПОРТИВНА ВПРАВА»

Вік дітей: 5-6 років 

Програмовий зміст

Розвивальна мета: розвивати координацію рухів у воді. Тренувати дітей у затримки дихання та роботі ногами під час плавання на грудях.
Виховна мета:  виховувати сміливість, спритність, дружні стосунки. Прищеплювати знання про здоровий спосіб життя, естетичний смак. 
Дидактична мета: продовжувати навчати дітей плаванню способом кроль на                                                 грудях. Вдосконалювати навички статичних вправ на воді. 

Обладнання та матеріали: костюм ведмедя, надувні круги, обруч, сніжинки, відра, вудочка, аудіо запис.

Попередня робота: розучування правил ігор та естафет, віршів.

Хід розваги
Діти у купальних костюмах шикуються біля басейну.

Інструктор: Діти, на дворі зима, не літо.

                                І мороз, і білий сніг.

                                Як же плавати тут можна,

                                Не піднімуть нас на сміх?

Діти: Не лякають нас морози,

          Не жахають холоди.

          Загартовані ми міцно,

          Називаємось – моржі. 

Інструктор:  якщо вас не що не лякає, той зарядка буде під силу.      

Діти: так.

КЗРВ на суші (зі стрічками)                                                                                                5-6 хв.

1. Крокування на місті

2. «Ставимо вітрила»                                                                                 6-8 р.

В. п. – о. с.

1-3 – руки в сторони

2 – руки вгору

4 – в. п.

      3. «Намотаємо канати»                                                                              6-8 р.               

           В. п. – о. с., руки на поясі

           1-2 – нахил праворуч, ліва рука вгору

           3-4 – те саме ліворуч

       4. «Перевірка зору»                                                                                   6-8 р.

           В. п. – о. с., руки на поясі

            1 – поворот праворуч, ліву руку до лоба 

            2-4 – в. п.

            3 – поворот ліворуч, праву руку до лоба

       5. «Піднімання вантажу»                                                                         6-8 р.

            ВП – о. с.

            1 – зігнути праву ногу в коліні, притиснути її руками до грудей

            2-4 – в. п.

            3 – те саме лівою ногою

        6. «Присідання»                                                                                      5-6 р.

        7. «Ножиці»                                                                                          3 р. по 8

        8. Дихальна вправа «надуваємо вітрила»                                             5-6 р.

Інструктор: Команда дружня в нас зібралась і всі сміливі, молодці.

                       Північне море нас чекає, так вирушаймо, стрибунці.

Діти спускаються у басейн.

Завдання 1                                                                                                     
«Обливання «холодною» водою»                                                                4-5 р.  

Завдання 2

«Бр-р-р-р-р»                                                                                                    8-10 р.

Стоячи на місці, руки на колінах, виконати вдих та повний видих у воду.

Завдання 3 

«Наповнення баків з горючим»                                                                    3-4 хв.
Естафета. Діти тримають у руках відра. Треба набрати відро води та бігом віднести і вилити у обруч на іншому боці басейну.          

Завдання 4

«Пливемо на моторному човнику»                                                              2-3 хв.

Виконання вправи «фонтан» біля бортика з почерговими видихами у воду.

Завдання 5

«Сніжинки»                                                                                                     1-2 хв.

Присісти у воду та сильно дути на сніжинки, щоб вони плили на протилежний бік басейну.

Завдання 6

«Зірочка»                                                                                                        4-5 р.

Завдання 7

«Катання на кругах»                                                                                      5-6 р.

Парна естафета. Одна дитина тягне надувний круг, а інша – пливе, тримаючись за круг.

Завдання 8                                             

«Знайомство з підводним світом»                                                               3-4 р.

Збирання мушлі.                

Лунає музика, заходить білий ведмідь. Він роздивляється навколо та шукає місця для ловлі риби.
Ведмідь: Ох, як хочеться їсти, треба рибки наловити. 

                І велика, і маленька, вся згодиться, вся добренька.

Ведмідь: Е-е-е-е. а це хто? Я такої ще не бачив ніколи риби.

Інструктор: Шановний ведмедику, це не рибки, це дітки.

Ведмідь: А що вони тут роблять?

Інструктор: Граються, розважаються і у морі купаються.

Ведмідь: А, ну, зараз подивлюся поближче.

Інструктор: Подивись, ведмедику, які у нас веселі діти.

Рухлива гра «Ми веселі діти»                3-4 р.

Ведмідь: Так, гарні діти, веселі, сміливі, загартовані. Але мені треба рубки наловити на вечерю, ведмежат погодувати.

Інструктор: Ми тобі допоможемо.

Рухлива гра «Вудочка»                         3-4 р.

Ведмідь: Дякую, мої маленькі помічники. А я вам за це подарую чудові північні зірки. Коли в ночі будите дивитись на них, згадуйте про мене. До побачення.

Діти  виходять з басейну та отримують подарунки.

